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Hva betyr det å være indieforfatter?
Ordet indie kommer fra «independent», altså uavhengig. En indieforfa�er 
er en forfa�er som selv har ta� kontroll over hele prosessen med å gi ut 
bøker. Der en tradisjonell forfa�er utgir sine bøker på et etablert forlag, 
som tar seg av redaksjon, trykk, distribusjon og markedsføring, velger 
indieforfa�erne å stå på egne bein. De skriver, redigerer, designer og 
markedsfører o�e helt selv – eller i samarbeid med frilansere de selv 
finner.

Det er li� som i musikkverdenen: Vi har de store plateselskapene, men 
vi har også indiebandene som spiller, produserer og gir ut musikken sin 
selv. Begge deler er ekte kunst, men indie skiller seg ut ved at stemmen 
er helt og holdent kunstnerens egen.

Forskjellen mellom en indieforfa�er og en forfa�er utgi� på forlag 
handler altså ikke om kvalitet, men om veien boken har ta�. Forlag 
filtrerer og velger ut – indieforfa�eren åpner døra selv. Det krever mot, 
utholdenhet og en stor porsjon lidenskap.

Så hvorfor skal vi lese indieforfattere?
Fordi de gir oss historier som ikke all�d passer inn i de vanlige bokhyllene 
hos forlagene. De kan ta større sjanser, u�orske nye sjangre, skrive anner-
ledes, og o�e speile virkeligheter og erfaringer som ellers ikke får plass. 
Det gjør indie-li�eraturen mangfoldig, overraskende og o�e forfriskende 
ærlig.

Bak hver indieutgivelse ligger det ikke bare mange �mer med skriving, 
men også et sterkt engasjement for å få akkurat denne historien ut i 
verden – uten garan�er for suksess, men med en sterk tro på at det finnes 
lesere som vil la seg berøre.

De 12 bøkene i denne oversikten er utgi� av indieforfa�ere som er 
medlem av Indieforfa�erne SA, et samvirke som ble s��et i 2020 og har 
som formål å «gjøre det le�ere å være indieforfa�er i Norge». 

På Indieforfa�ernes ne�sider finner du flere bøker som våre medlemmer 
har gi� ut på egen hånd. 
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Den tause sannhet
Sjanger: Psykologisk triller

En psykologisk roman med mørk humor 
om et mor/sønn-forhold fylt av kontroll, 
frykt og skjulte hemmeligheter. Når hver-
dagsfasaden sprekker, avdekkes en virke-
lighet som er langt mer urovekkende enn 
noen kunne fores�lle seg.

«En s�llferdig, psykologisk spenningsroman
som kryper under huden og blir værende 
der. Forfa�eren u�orsker sannhet og skyld 
med lavmælt presisjon og emosjonell 
dybde.»

Helt A4 – Egentlig
Sjanger: Roman

En navnløs mann er kastrert. Mediene går 
amok. Teoriene er mange. Alle mener noe 
om saken.

Barneskolelærer Lillian er lei saken e�er
å ha hørt om den, og lite annet, ei ukes �d. 
Til hun får vite at den stakkars mannen 
som er kastrert, er faren hennes.
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Høstmørke
Sjanger: Spenningsroman (Nyutgivelse)

Journalisten Thomas Vestmark plukker opp 
den haikende Sara på Dovre�ell og gir ung-
jenta husly i Oslo. Sam�dig blir en mil-
liardær brutalt myrdet. Da flere journa-
lister i avisen kort e�er også blir drept, 
innser Thomas at han er i livsfare – og at 
Sara skjuler langt mer enn han aner.

Åslaug Rise Holberg: «Jeg ble fanget alle-
rede fra de første sidene i boka, og hadde 
vansker med å legge den fra meg.»

Koffertene
Sjanger: Noveller

Koffertene inneholder 12 magiske novel-
ler om menneskelige relasjoner. Hva skjer 
når livet treffer oss når vi minst venter 
det? Oppstår ekte kjærlighet bare én gang
eller kan den komme igjen? Hvem er kvin-
nen som planter rosebusker og hva skjedde
i hy�a i skogen? Hva bærer vi med oss i 
koffertene? Få med deg magien.

Aslaug Tidemann Forfa�er: «I dag har jeg 
åpnet Sølvi Nilsens spennende kofferter. Til 
deg som ikke har skaffet novellesamlingen 
«Kofferter» ennå: Løp og kjøp! Unn deg å 
gå inn i de�e spennende, såre, underfun-
dige universet. Novellene berører og du 
bærer dem med deg lenge e�er at du har 
lukket boka.»
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Kundalini-komikk
Sjanger: Sakprosa

En personlig, ærlig og humoris�sk bok om 
kundalini, indre oppvåkning og livets 
overraskende vendinger. Med refleksjo-
ner, erfaringer og selvironi gir forfa�eren 
innsikt i en krevende prosess og minner 
oss på å le mens vi lærer.

«En ærlig og overraskende humoris�sk 
skildring av spirituell oppvåkning. Fled-
dum balanserer sårbarhet og selvironi på 
en måte som gjør det intense både gjen-
kjennelig og menneskelig.»

Metafysisk samtale
Sjanger: Metafysisk dialogprosa

En leken og tankevekkende dialog mellom 
ego, kuns�g intelligens og indre bevisst-
het. Med humor og dybde u�orsker for-
fa�eren kjærlighet, frykt, �d og eksisten-
sens mysterier og inviterer leseren �l å se 
seg selv og verden med nye øyne.

«En original og tankevekkende dialog 
mellom ego, kuns�g intelligens og indre 
visdom. Her u�ordres grensene mellom 
teknologi og bevissthet på en modig og 
reflektert måte.»
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Nattergalens sang
Sjanger: Science-Fic�on

Pomeroy forteller om et monster som skju-
ler seg i avløpssystemet. Den 12 år gamle 
Nigel anklager ham for å lyve. Pomeroy 
krever en prøve for å teste hans mot: Hvis 
Nigel virkelig tror at monsteret er en løgn, 
må han gå inn i avløpssystemet. Men det 
finnes en kjerne av sannhet i denne skrekk-
historien.

Michael, Amazon anbefaling: «Denne kort-
novellen drar deg raskt inn i si� grep. I 
begynnelsen tar vi �lsynelatende uskyldig 
del i livsverdenen �l den unge Nigel, men 
noen få sider senere skjer det en forfris-
kende overraskende og uhyggelig vending. 
Jeg kan bare anbefale historien videre.»

Prosjekt Jorden –
Oppstigningen III
Sjanger: Fiksjon/fantasi (bokserie)

Kampen om menneskehetens frem�d trap-
pes opp når skjulte maktstrukturer, under-
jordiske byer og utenomjordisk teknologi 
avsløres. En visjonær og spenningsdrevet 
roman om oppvåkning, frihet og jordens 
drama�ske transformasjon.

Jan Roger Stensland, redaktør: «Kjempe-
spennende lesing. Du har noen virkelig enga-
sjerende karakterer her som det er veldig 
interessant å følge, og du fremviser også 
en helt herlig oppfinnsomhet.»
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Reis alene
Sjanger: Sakprosa

Reis alene er for deg som lengter e�er å 
reise på egne premisser. Enten du vil rusle 
alene gjennom en europeisk storby, finne 
ro i naturen, kjenne solen i Syden eller bare
våge deg ut på din aller første soloreise. 
Reis alene er din prak�ske og personlige 
veiviser. Inneholder eksempler og levende 
reiseskildringer fra egne reiser med ærlige 
erfaringer, overraskelser og inspirasjon.

Bokblogger Rose-Marie Chris�ansen:
«Skulle du ønske at du turte å reise uten-
lands alene? Denne boka kan hjelpe deg 
�l å �erne frykten som må�e hindre deg i 
å realisere drømmen. Anbefales!» 

Selma
Sjanger: Kriminalroman

Filmskaperen Gabriel Dahl drar �l Sørlan-
det for å lage en beverdokumentar, men 
finner liket av et barn som forsvant tjue år 
�dligere. Han oppsøker hjembygda hennes
for å finne svar, men mange misliker at 
han roter opp gammelt grums. Snart får 
han det svært så ubehagelig.

Bokblogger Kjell Magne Gjøsæter: «Det er 
ein fengslende og fascinerende historie 
som treff ei nerve. Det er slik at ein gleder 
seg �l å setje seg ned for å lese, og det er 
gode forutsetninger for å holde på ein leser. 
Det er eit interessant univers og karakterer 
som spriker på alle skalaer.»
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Skjebnemøter i Bergen 
Sjanger: Roman (lydbok)

Boka handler om fire kvinner som fikk 
barn med samme mann i Bergen rundt år 
1900. Kvinnene hadde reist fra bygda og 
inn �l byen for å få arbeid. Hvordan gikk 
det med dem? Historiene er basert på 
virkelige personer og hendelser.

Bokblogger Kjell Magne Gjøsæter: «Eriksen
skriv blant anna om overfarten �l Amerika 
og livet der, om sjukdom og død og tuber-
kulosen som gjorde si� inntog. Amerika 
var for mange ein stor draum. Men ikkje 
alle fekk oppleve det ‘lu�slo�et’ mange 
vart forespeilet. Det klarer Eriksen å skildre
på ein imponerende måte.»

Vinterfuglene
Sjanger: Skjønnli�eratur

Helena og Ber�ne bor i samme bygård, 
men lever ulike liv. Helena er hjemme med 
da�eren Isabella og vil gi henne en bedre
barndom enn sin egen. Ber�ne er en ambi-
siøs yrkeskvinne i et uforpliktende forhold. 
Drama�ske hendelser kny�er dem sam-
men i noen skjebnesvangre dager, der de 
blir hverandres livsvik�ge stø�e.

Emma Havend Ze�erlund, Adresseavisen:
«Vinterfuglene er ikke en roman som roper. 
Den hvisker. Og ne�opp derfor blir den 
værende lenge e�er at du har lagt den fra 
deg.» Anmelderen ga boka terningkast 5.
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Du kan lese mer om årets indiebøker her:
Den tause sannhet, av Anne-Lise Fleddum: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/den-tause-sannhet/

Helt A4 – Egentlig, av Liv Tove Thorgersen: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/helt-a4-egentlig/

Høstmørke, av Jean-Louis Adorsen: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/hostmorke/

Koffertene, av Sølvi Nilssen: h�ps://indieforfa�erne.no/bokkatalogen/
koffertene/

Kundalini-komikk, av Anne-Lise Fleddum: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/kundalini-komikk/ 

Metafysisk samtale, av Anne-Lise Fleddum: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/metafysisk-samtale/

Na�ergalens sang, av Anne Poli�a: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/na�ergalens-sang/

Prosjekt Jorden – Opps�gningen III, av Anne-Lise Fleddum: h�ps://
indieforfa�erne.no/bokkatalogen/prosjekt-jorden-iii-opps�gningen/

Reis alene, av Anita Ness: h�ps://indieforfa�erne.no/bokkatalogen/reis-
alene/

Selma, av Jean-Louis Adorsen: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/selma/

Skjebnemøter i Bergen, av Anne C. Eriksen: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/skjebnemoter-i-bergen-historier-om-kvinneliv-og-
utvandring/

Vinterfuglene, av May Lise Hoel: h�ps://indieforfa�erne.no/
bokkatalogen/vinterfuglene/
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